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Criză uriașă în imobiliare: Piaţa de construcții rămâne fără angajați iar taxa pe carbon va sufoca domer 
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Ce este Efectul Dunning-Kruger sau de ce proștii se cred deştepţi 


Postat la: 04.02.2024 | Scris de: ZIUA NEWS 


1) 


Efectul Dunning-Kruger este o eroare de apreciere în care persoane incompetente apreciază eronat competența lor ca fiind mult mai mare decât în realitate. Acest 
comportament se datorează incapacității persoanelor respective de a-și recunoaște nivelul lor, tocmai din cauza lipsei lor de cunoștințe în domeniu. 


Potrivit cercetătorilor care au studiat Efectul „Dunning-Kruger" există şi un mecanism psihologic invers, care-i face pe oamenii deştepţi să se îndoiască de ceea ce ştiu şi 
să se considere mai puţin calificaţi decât sunt în realitate. 


Un nivel de cunoştinţe ridicat poate submina încrederea în sine, astfel că oamenii competenţi pot crede în mod fals că şi ceilalți cunosc lucrurile la fel ca ei. David 
Dunning şi Justin Kruger de la Universitatea Cornell descriu efectul drept „aprecierea greşită a incompetenţei proprii, precum şi aprecierea greşită a înaltei competenţe a 
altora". 


Fenomenul a fost testat pentru prima oară într-o serie de experimente, ale căror rezultate au fost publicate în 1999 de David Dunning și Justin Kruger de la Departmentul 
de Psihologie al Universităţii Cornell. Aceștia s-au bazat şi pe studii mai vechi care arătau că aprecierea greșită a competenţei se datorează ignorării standardelor de 
competenţă. Acest tipar a fost observat în studii foarte diferite, privind, de exemplu, capacitatea de înțelegere a unui text citit, conducerea unui autovehicul sau în cazul 
practicării sporturilor, de exemplu şah sau tenis. 

Dunning şi Kruger afirmă că, într-un anumit domeniu, cei incompetenți: 

-vor tinde să-şi supraestimeze propriul nivel de competență; 

-nu vor recunoaşte înalta competenţă a celor competenţi în realitate; 

-nu-şi vor da seama de propria lor incompetență; 


-vor recunoaște propria incompetență anterioară după ce vor dobândi un nivel înalt în domeniul respectiv. 


Dunning a făcut o comparaţie cu situaţia în care o persoană care suferă de o dizabilitate fizică din cauza unei leziuni cerebrale pare a nu fi conştientă de acea dizabilitate 
sau o neagă, chiar dacă efectele sunt serioase, ca orbirea sau paralizia. 


Dunning și Kruger au testat aceste ipoteze pe studenţii de la cursurile de psihologie de la Universitatea Cornell. Într-o serie de studii, ei au notat aprecierile subiecților 
despre ei înşiși asupra abilităților de raționament logic, cunoştinţelor gramaticale şi umorului. După ce i s-au arătat rezultatele testelor proprii, subiecților li s-a cerut să 
estimeze poziţia lor în lot: cei competenţi şi-au estimat poziția corect, în timp ce cei incompetenți şi-au supraestimat poziția. După Dunning și Kruger, autorii au observat 


nivelul de 12 % (în al patrulea sfert) ei s-au estimat la nivelul de 62 % (în sfertul al doilea). 


În acelaşi timp, cei cu adevărat pricepuţi au avut tendinţa să-și subestimeze competenţa lor. În mare parte, subiecții care au considerat testele ușoare au estimat greșit că 
aceste teste sunt ușoare și pentru ceilalți. 


Un studiu ulterior, însă publicat în aceleaşi articole, sugerează că subiecții foarte incompetenți au reuşit să estimeze mai bine nivelul lor după un mic instructaj într-un 
domeniu în care nu se pricepeau, în timp ce estimările în domeniile în care n-au fost instruiți au rămas aceleaşi cu cele dinainte. 


În 2003 Dunning şi Joyce Ehrlinger, și ea de la Universitatea Cornell, au publicat un studiu care a arătat schimbările în aprecierile asupra propriei persoane când există 
repere externe. Participanților la studii, studenţi la Universitatea Cornell, le-au fost date teste de geografie: unora teste care să le mărească încrederea în forțele proprii, 
altora teste care să le-o micșoreze, iar apoi li s-a cerut să estimeze performanța proprie. Cei care au efectuat testele care le măreau încrederea au estimat rezultate 
superioare, iar ceilalți rezultate inferioare celor reale. 


Daniel Ames şi Lara Kammrath au extins cercetările luând în considerare sensibilitatea subiecților la părerile altora, precum şi cât de sensibili se consideră. 
Alte cercetări afirmă că efectul nu este așa de evident şi se poate datora perturbaţiilor şi neînțelegerilor. Într-o serie de 12 teste efectuate în trei studii, cercetătorii au 
observat că la teste cu dificultate moderată acurateţea estimărilor celor mai bune și celor mai proaste rezultate este similară, iar la teste mai dificile estimarea 


performanţelor bune este chiar mai imprecisă decât a celor slabe. Acest sugerează că estimările ar avea grade de eroare similare, indiferent de competență. 


Ehrlinger ş.a. au încercat să dea şi alte explicații, dar calitativ au ajuns la aceleași concluzii cu cercetările originale. Concluzia lucrării este că principala cauză este faptul 
că, în contrast cu cei buni, „cei slabi nu rețin sugestiile că ar fi nevoie să se instruiască”. 


Studiile asupra efectului Dunning-Kruger s-au concentrat asupra subiecţilor americani. Un studiu asupra unor subiecți din Asia de Est sugerează că asupra acestora 
acționează un efect contrar efectului Dunning-Kruger. Cei din Asia de Est tind să-și subestimeze nivelul și consideră acest lucru ca o motivaţie să ajungă în rând cu ceilalți 
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Cercetătorii chinezi au creat primul copil AL. Cum se comportă și ce sarcini poate îndeplini Tong Tong 


Cercetătorii Institutului pentru Inteligență Artificială Generală din Beijing au uimit lumea prin crearea primului copil Al. Fata, pe nume Tong Tong are 
comportamentul unui copil de 3-4 ani, poate exprima emoții şi să îndeplinească diverse acţiuni. 


Super cereala care revoluționează nutriția bazata pe alimente sanatoase 


În lumea plină de viaţă a sănătăţii şi a nutriţiei, quinoa a apărut ca un superstar, celebrată pentru beneficiile sale remarcabile pentru sănătate şi pentru versatilitatea sa 
în bucătărie. 
Lovitură pentru clienții ENEL din România. Compania a trimis deja notificări pentru a anunța modificările 


În aceste zile, PPC Energie România, care a preluat compania Enel, trimite tuturor clienţilor săi casnici notificări referitoare la convenţia de consum de energie 
electrică. 


Iranul amenință direct SUA: "Arsenalele plutitoare pot fi scânteia războiului" VIDEO 


Iranul a emis un avertisment către SUA cu privire la posibilitatea de a viza două nave de marfă în Orientul Mijlociu. SUA au fost avertizate să nu ţintească nave de 
marfă iraniene descrise ca "arsenale plutitoare" într-un videoclip al armatei. 


Ni se pregăteste ceva cumplit: Băncile stau pe munţi de bani si dobânzile la depozite se prăbușesc brusc 


Băncile stau pe munţi de bani şi coboară abrupt dobânzile la depozitele populaţiei pentru scadența de 12 luni, de la 8% la 6%, în condiţiile în care stocul depozitelor 
a crescut mult mai mult decât stocul creditelor. 
Ce este Efectul Dunning-Kruger sau de ce proștii se cred deştepţi 


Efectul Dunning-Kruger este o eroare de apreciere în care persoane incompetente apreciază eronat competenţa lor ca fiind mult mai mare decât în realitate. Acest 
comportament se datorează incapacității persoanelor respective de a-şi recunoaște nivelul lor, tocmai din cauza lipsei lor de cunoştinţe în domeniu. 


Un pilot al forțelor aeriene americane susține că a pătruns în interiorul unei nave-mamă extraterestre 


Un veteran al forţelor aeriene americane pretinde că locuit o perioadă de trei luni în interiorul unei imense nave extraterestre, interacționând cu o civilizaţie de o 
inteligență remarcabilă. 


Se pregăteşte o nouă revoluţie în lumea fotbalului - Cum ar putea fi stabilite sumele de transfer 


Preşedintele FIFA, Gianni Infantino, consideră că este posibilă o revoluţionare a economiei fotbalului prin raţionalizarea sumelor de transfer cu ajutorul unui 
algoritm. 


Criză uriașă în imobiliare: Piaţa de construcţii rămâne fără angajați iar taxa pe carbon va sufoca domeniul 


Păstrarea forţei de muncă a devenit, în construcţii, o problemă mai mare decât identificarea ei, spune antreprenorul Niculae Duşu pentru Ziarul Financiar. 
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1. Vor s-o interzică si p-asta! Legumele cultivate acasă cică au amprenta de carbon de cinci ori mai mare decât în cazul agriculturii convenționale 
2.Cine sunt cei doi basarabeni care ar fi incendiat Ferma Dacilor 

3."Energia verde" a României a crăpat după prima zi de ger: Termocentrala pe huilă de la Paroșeni a fost pornită la capacitate maximă 
4.Preşedintele Forumului Economic Mondial: "2024 este primul an al Noii Ordini Mondiale" VIDEO 

S5.Bard, asistentul de inteligenţă artificială de la Google, setat să citească toate mesajele private, chiar și pe cele din trecut 

6.Davos: Fermierii și producătorii de energie să fie asimilați criminalilor de război pentru "daunele provocate naturii" 

7.Untul de muscă, un nou aliment inventat de producători folosit la fabricarea napolitanelor, biscuiţilor și prăjiturilor 

8.Secretele orașului scufundat după judecata lui Dumnezeu. Găsit după sute de ani impecabil conservat 

9.Pare SF? Forumul de la Davos: "Microcipuri zburătoare" care pot detecta "infracțiuni ale gândirii" și "dezactiva creierul" 

10.Ce interes se ascunde in spatele manevrei?! Acţiunile Hidroelectrica au picat după recomandarea de vânzare a americanilor de la Citi 
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